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ACTAN°

FECHA: BOGOTA D.C., 1 DE NOVIEMBRE DE 2024.
HORA: 9:00 am

LUGAR: JI DIURNO COFINANCIADO CARACOLI

TEMA: TALLER CON FAMILIAS DEL JARDIN INFANTIL DIURNO COFINANCIADO CARACOLI
EN EL TEMA DE PROMOCION DE LA SALUD.

ASISTENTES: Luz Adriana Alvarado Mora- contratista- enfermera profesional de apoyo SLIS
Ciudad Bolivar.

Padres de familia del jardin infantil Caracoli.
Mauricio Gutierrez — Responsable del Servicio.
ORDEN DEL DIA:

Alimentacion saludable.
Promocion de la actividad fisica.
Higiene y cuidado personal.
Suefio y rutina.

Desarrollo emocional y social.
Prevencion de accidentes.

7. Prevencion de pediculosis

SN

DESARROLLO:

La primera infancia, es una etapa clave para el desarrollo fisico, emocional y social de
los nifios. Durante este periodo, los habitos de salud que se establezcan tendran un
impacto duradero en su vida. Los padres juegan un papel fundamental en la promocion
de la salud y en la formacién de comportamientos que protegeran el bienestar de sus
hijos.

Aspectos Clave en la Promocién de la Salud
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1. Alimentacién Saludable

o Durante los primeros afios, es vital que los nifios reciban una dieta
equilibrada que incluya frutas, verduras, proteinas, y carbohidratos
complejos.

o Evitar los alimentos procesados y azucarados, ya que estos pueden

contribuir al desarrollo de la obesidad infantil y problemas de salud en el
futuro.

o Fomentar la hidratacién adecuada, animando a los nifios a tomar agua en
lugar de bebidas azucaradas.

2. Promocion de la Actividad Fisica

o Los nifios de 2 a 5 afios necesitan al menos una hora de actividad fisica
diaria. Esto puede ser a través del juego activo como correr, saltar o bailar. e

o Evitar el sedentarismo. Limitar el tiempo frente a pantallas (TV, tabletas,
teléfonos) a un maximo de una hora al dia.

o Organizar actividades en familia que incluyan movimiento, como caminatas
O juegos al aire libre, para inculcar habitos activos desde una edad
temprana.

3. Higiene y Cuidado Personal

o Ensefar habitos de higiene, como el lavado de manos antes de comer y
después de usar el bario, es fundamental para prevenir enfermedades.

o Establecer una rutina de cepillado de dientes dos veces al dia y ensefarles
la importancia del cuidado dental.

o Mantener las vacunas al dia y asistir regularmente a las revisiones médicas, o
de crecimiento y desarrollo.

4. Sueno y Rutina

o Un buen descanso es esencial para el desarrollo de los nifios. Los nifios en
este rango de edad necesitan entre 10 y 13 horas de suefio, incluyendo
siestas.
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o Crear una rutina constante a la hora de dormir que incluya actividades
relajantes, como la lectura de cuentos o una musica suave, ayuda a mejorar

la calidad del suefio.

5. Desarrollo Emocional y Social
o Fomentar interacciones sociales con otros nifios para ayudar en el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales.
o Ensefiarles a los nifios a expresar sus emociones de forma adecuada,
escuchandolos y dandoles el apoyo necesario para gestionar frustraciones
0 miedos.

Reforzar la importancia del juego como medio para aprender y desarrollar
habilidades emocionales.

6. Prevencion de Accidentes
o Los nifios de esta edad son curiosos y estan en constante movimiento, lo

que aumenta el riesgo de accidentes. Supervisar siempre durante el juego
y en entornos que puedan presentar peligros (cocina, bafio, areas con

escaleras).
Asegurarse de que el hogar esté adecuadamente seguro (protecciones en

enchufes, puertas de seguridad en escaleras, etc.) y ensenarles los riesgos
de objetos peligrosos como productos de limpieza o herramientas afiladas.

7. Prevencion de la pediculosis.

La pediculosis es una infestacion causada por piojos en el cuero cabelludo. Estos
pequefios insectos se propagan principalmente por contacto directo de cabeza a
cabeza, siendo comun en entornos como jardines infantiles. Aunque la pediculosis
no esta asociada con una mala higiene, es importante prevenirla para evitar

molestias y complicaciones.

e Educacion y Conciencia

Explicar a los nifios: Aunque son pequefios, es util explicarles que no deben compartir
objetos personales como peines, cepillos, sombreros o bufandas.
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Educacion a los padres: Los padres deben estar informados sobre los signos de

Pediculosis (picazén en el cuero cabelludo, presencia de liendres o piojos vivos) y
como actuar si detectan infestacion.

* Revisién Regular del Cabello

Inspeccién frecuente: Los padres deben re

rutinaria, especialmente detrés de las orejas
concentrarse.

visar el cabello de sus hijos de forma
y en la nuca, donde los piojos tienden a

Uso de luz adecuada: Realizar |a revision bajo luz natural o con una luz brillante para
facilitar la deteccion de piojos o liendres.

* Evitar el Compartir Objetos Personales

Articulos como peines, gorros, bufandas

nifios. Los piojos pueden adherirse a est
a otro.

y almohadas no deben compartirse entre los
0s objetos y transferirse facilmente de un nifio o

En lugares como jardines infantiles 0 centros de

juegos, es importante que cada nifio
use sus propios objetos.

e Mantener el Cabello Recogido

Cabello corto o recogido: En nifias con cabello larg
cabello recogido en trenzas, colas de caballo o mon
entre cabelleras.

0, es recomendable que usen el
0s, para reducir el contacto directo

El cabello corto también ayuda a reducir las posibilidades de infestacion, pero no es
una solucién definitiva.

* Limpieza Adecuada de Ropay Ropa de Cama

Lavar regularmente la ropa y la ropa de cama a alta temperatura, especialmente si ha
habido un caso de pediculosis en casa o en la escuela.

Los peluches u otros objetos que no pueden lavarse deben sellarse en bolsas de
plastico durante al menos 48 horas para matar a los piojos.

» Evitar el Uso de Productos Preventivos Sin Recomendacién Médica
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Cuidado con los productos quimicos: Aunque existen champus y lociones preventivas,
no se recomienda usarlos sin indicacion médica, ya que pueden causar irritaciones O

reacciones adversas si no son necesarios.

Los remedios caseros, como el vinagre, no son efectivos para prevenir la pediculosis.

Actuar Rapidamente en Caso de Infestacion
sis en casa, es crucial informar a los

Notificar al jardin infantil: Si se detecta pediculo a
didas preventivas con otros ninos.

maestros o cuidadores para que puedan tomar me
cados por el médico o

Tratamiento adecuado: Usar productos pediculicidas indi
minar manualmente las

farmacéutico y seguir las instrucciones. Es importante eli
liendres después del tratamiento con el uso de un peine fino.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de : £
Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia Firma
i ista — Io . Merads He
Luz Adriana Alvarado Contratista SLIS - INFANCIA =% Adrono rado }J(U,o
Mora enfermera
Mauricio Gutierrez Responsable del JI caracoli )
servicio - -!r '

Anexos: infografia, Listado de asistencia no controlado
Elabord: Luz Adriana Alvarado Mora.
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ACTAN°
FECHA: 1 de Noviembre de 2024
HORA: 8 am
LUGAR: ji diurno cofinanciado Caracoli
TEMA: Prevencion de la enfermedad respiratoria Aguda y enfermedad diarreica aguda.

ASISTENTES: padres del jardin infantil diumo Cofinanciado Caracoli.

ORDEN DEL DIA:

1. Enfermedad Respiratoria Aguda.
2. Enfermedad Diarreica Aguda.

DESARROLLO:

OBJETIVO: Promover y orientar a los padres, madres o cuidadores en la prevencion de las
enfermedades prevalentes de la infancia, especificamente con la Enfermedad Respiratoria

Aguda.

1. INFECCION RESPIRATORIA AGUDA.

La Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA) constituyen un grupo de enfermedades que se
producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes microrganismos como virus y
bacterias, que comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas. La mayoria de
estas infecciones como el resfriado comun son leves, pero dependiendo del estado general de
la persona pueden complicarse y llegar a amenazar la vida, como en el caso de las neumonias.

En nifios menores de 5 afios, la causa de la infeccién en el 95% de los casos son los virus
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: _ icaci como
siendo de buen pronostico, pero un pequefio porcentaje pude padecer complicaciones
otitis, sinusitis Yy neumonia.

SIGNOS Y SINTOMAS:

Aumento en Ia frecuencia respiratoria o respiracion rapida.

Se le hunden las costillas al respirar.
Presenta ruidos extrafios al respirar o “le silba el pecho”.
No quiere comer o beber y vomita todo.

Fiebre, que no cede con la administracién de medicamentos.

Irritabilidad N
Decaimiento y somnolencia,

Ataques o convulsiones,

PREVENCION:

- Esquema de vacunacion completo.

- Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad.

- Lactancia materna hasta los 2 afios y mas.

- Ambiente limpio, sin presencia de humo.

- Lavado de manos.

- No llevar a los nifios si tienen infeccion respiratoria al jardin infantil.

- No exponer a cambios bruscos de temperatura (tapar nariz, boca y oidos)

CUIDADOS EN CASA

- Ofrecer liquidos, ofrecer lactancia materna a libre demanda.
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- Ofrecer alimentos en mayor frecuencia y porciones pequefas.
- No automedicar en casa.

o En caso de signos de alarma asistir al servicio de urgencias.

Como prevenir la diarrea

Aplicando las siguientes medidas:

e Lavar las-manos antes de preparar el alimento, antes de alimentar a la nina o al nino,

después de ir al bafio y después del cambio de pafial.
» Manipular higiénicamente alimentos, utensilios y agua.
Utilizar tablas para picar los alimentos en material sanitario, de preferencia plastico, nylon,

polietileno o teflon; no se recomiendan las tablas ni utensilios de madera.

« Lavary desinfectar dos veces al afio los tanques de almacenamiento del agua.

« Mantener las basuras tapadas o en bolsa cerrada.

« No permitir la mala disposicion de aguas residuales, es decir, las que ya han sido utilizadas.

No reutilizar aguas para el lavado o preparacion de alimentos.

No permitir que las nifas o los nifios jueguen con la taza del bafio, tierra o material

contaminado.

Lavar frecuentemente las manos de las nifias, los nifos y sus juguetes.

e En los jardines infantiles publicos, privados y casas de pensamiento intercultural,
implementar adecuadamente los programas establecidos en el plan de saneamiento.

Factores que protegen contra la EDA:
Lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses y complementaria hasta los dos

afos de edad y mas.

« Alimentacién complementaria adecuada a partir de los 6 meses de edad.

« Esquema de vacunacion actualizado.
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* Higiene personal, de la vivienda y en el manejo de alimentos.

Factores de riesgo:

* No haber recibido lactancia materna exclusiva (durante los primeros 6 meses de vida).

* Usar biberones.

Conservar los alimentos a temperatura ambiente durante varias horas antes de su consumo.
No lavarse las manos después de defecar, cambiar un pafal o antes de tocar los alimentos.
* No desechar correctamente las heces.

* Deficiencias en higiene personal, doméstica y/o ambiental.

. Deénutricién. |

* Inmunosupresion (baja respuesta inmunoldgica).

Cémo manejar la diarrea

La diarrea es un mecanismo de defensa del organismo ante la presencia de agentes infecciosos
como bacterias, virus y parasitos. Mediante este mecanismo el organismo concentra la mayor
cantidad de liquido posible en el intestino, a fin de “lavar” y eliminar el organismo infeccioso. Por
este motivo se aumenta el nimero de deposiciones y se vuelven mas blandas o liquidas.

La pérdida abundante de agua durante la diarrea puede originar deshidratacion, que es la
complicacién mas grave, puesto que puede llevar a la muerte. Es por ello, que el manejo se
debe orientar con mayor prioridad a la prevencion y al tratamiento de la deshidratacién.

Cuidados bésicos de las nifias y los nifios con EDA:

* Dar més liquidos: se debe dar suero oral o liquidos caseros a base de arroz, platano o papa ©
después de cada deposicion, con el fin de prevenir la deshidratacién y reponer el agua y los
electrolitos.

e Ofrecer alimentos:
a. En lactantes ofrecer leche materna a libre demanda.
b. Para los nifios mayores de 6 meses y adultos, ademas de la leche, se debe ofrecer
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alimentos naturales en poca cantidad y que no contengan mucha azucar.

c. Preparar y ofrecer alimentos que sean faciles de cocinar, entre ellos, las sopas con pgllo
o carne sin grasa, cereales en agua, jugos naturales con fruta fresca y agua hervida
(preferiblemente guayaba, pera, manzana), papillas, purés (papa, yuca O ahuyama),
pasta, verduras, arroz, pollo machacado sin piel, pan o galletas integrales.

iz y arveja), las comidas grasosas, fritas y
pizzas, hamburguesas, pinchos, helados,
én el consumo de empaquetados

d. Evitar los granos (frijol, lenteja, garbanzo, ma
condimentadas, asi como las comidas rapidas (
papas fritas, gaseosas, entre otras). Evitar tambi
(papas de paquetes o jugos de caja) asi como de embutidos.

e. Cuando la nifia o el nifio participante se recupere, ofrecer mayor cantidad de allmer?tos.y
es, cena y refrigerio

con mas frecuencia, asi: desayuno, medias nueves, almuerzo, onc S, Yy
adicional, por lo menos por dos semanas, para favorecer la recuperacion nutricional.

o Administrar suero de rehidratacién oral: Las indicaciones para la administracion del suero
oral se basan en la edad de la nifia o el nifio y se administra para evitar algun grado de

deshidratacion.

INDICACIONES PARA EL MANEJO DE LA DIARREA EN EL HOGAR O

EL JARDIN INFANTIL'

Suministro del suero oral

Cantidad de suero oral
Basd-dsl nifie & s para dar después de | gopres de sales de rehidratacion oral (SRO)
cada evacuacion o requeridos
Deposicion
50-100 mloc.c.
Menor de 2 afos 1-2 sobres por dia
(2 - 4 onzas)
100 - 200 ml o c.c.
2 anos 0 mas 1-2 sobres por dia
(4 - 7 onzas)
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Ademas de evaluar el estado de hidratacién, se debe preguntar y observar signos e |nd{quen
la presencia de otros problemas como: disenteria, diarrea persistente, desnutricion, mfeccnongs
respiratorias agudas y otras enfermedades prevalentes en la infancia como: malaria, anemia,

maltrato y verificar el esquema de vacunacién con el fin de identificar la atencion oportuna que
la nifia o el nifio necesita.

Cuidados de la piel: debido al aumento en la frecuencia de las deposiciones, se debe cambiar el
Pafal cuantas veces sea necesario. Por cada cambio de pafial o deposicién presentada se
debe realizar un bafo genital externo con agua, secar con toalla o un pafio de manera suave y
delicada (evitar los pafiitos humedos) y lubricar la piel con abundante crema o vaselina.
Después de cada cambio de pafal, lavarse muy bien las manos y lavar la superficie donde se
hizo el cambio.

Signos de alarma:

La nifa o el nifo participante debe ser trasladado/a de manera inmediata al servicio de
urgencias de una institucién prestadora de salud si presenta cualquiera de los siguientes signos:

¢ Orina en poca cantidad.

* Tiene mas sed de lo comdn o no puede beber liquido.
» Tiene la boca seca.

* Tiene los ojos hundidos.

* Hace evacuaciones muy frecuentes (mas de 4 en una hora 0 méas de 10 deposiciones en
24 horas)’.

* Vomitos frecuentes (mas de 3 en una hora).

» Tiene fiebre alta (mas de 39,5 °C).

* Respira con dificultad o rapido, aun después de tratar la fiebre.

* Hace deposiciones con sangre 0 moco.

* Tiene dolor de estémago que continta entre un episodio y otro de diarrea.

* No come o bebe normalmente.

» Esta apatico o débil. Esta letargico, inconsciente o no es posible despertario.

e Tiene distension abdominal (estdmago inflamado o aumentado de tamaio).

Cra 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Soaal
Tei: (1) 327 87 97

Www integracionsocial gov co

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

. SECRETARIA DE
| BOGOTY/\ | INTEGRACION SOCIAL
FOR-GD-002
Pagina 7de7
ras).

* No sonrie o juega, ni siquiera por unos minutos (durante un periodo de 4 ho
e en la piel del estdmago esta

Presenta pliegue cutaneo, esto es que si se hace un pliegu

[ ]
se demora en volver a su estado normal.

Compromisos:
Responsables Focha de Ejecucion |

Compromisos

CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de . Firma
i Dependencia
Nombres y Apellidos vinculacion p
Adriana alvarado enfermera infancia L Moo Alorado Merg
- . Responsable I 1
Mauricio Gutierrez dalsariieio JI caracoli ) ﬁ{,{ i

Anexos: listado de asistencia. folleto
Elabord: Luz Adriana Alvarado Mora
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sgadas (FDA) en nifios de primera infancis

1. Que es una enfermedad respitatonia aguda (ERA)?
E)inis enfermedad que afecta los pulmones y las vias respiratorias por pocos dias
b1 Una infecaidn que afecta solo el estomago

¢ Uns enfermedad que dura mis de un afio

2. Cual es un sintema comun de una ERA?
a) Duarrea frecuente
@ Tos. fichre y dificultad para respirar,

) Dolor de estomago y vomita,

1 (Que debe hacer sf su hijo tiene fiebre y dificultad para respirar?
a) Experar a que los sintomas desaparezean solos,
@ Llevarlo al médico de inmediato,

¢) Darle unicamente agua y descansar en casa,

4. ;Qué es una enfermedad diarreica aguda (EDA)?
@ La diarrea que dura menos de 14 dias.

b) Una tos persistente con fichre.

¢) Un dolor de garganta sin fichre,

5. ¢Cudl es una causa comun de la EDA?

(@ Consumir alimentos o agua contaminados.
b) Cambios de temperatura bruscos.
¢) La contaminacion del aire.

6. (Qué se debe hacer si un nifo tiene diarrea y muestra signos de deshidratacién?
@) Darle suera oral y acudir al médico.

b) Solo darle agua hasta que mejore,

t) Dejar de alimentarlo temporalmente,

7. ;Como puede prevenirse una ERA en los nifios?

nower mas sobre L prevencion v manejo de L enfermedades respiratorias agudas (ERA) v Las enfermedas

pars ayudasrie a

des diarreicas

Q Mantenlendo buena higiene, evitando el contacto con personas enfermas y vacunando al nio.

b} Solo usando abirigos pesados en invierno,
) Dandole alimentos muy callentes todos los dfas,

#, jCudl es una forma efectiva de prevenir Ia EDA?

-
Q) Lavarse las manos con agua y Jab6n antes de preparar alimentos y después de ir al baio,

h) Evitar que los nifios jueguen al alre lHbre,
¢) Darles solo jugos embotellados.
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9. ;Qué seiiales indican que un nifio esta deshidratado por EDA?
@) Llanto sin lagrimas, boca seca, y orina escasa.

b) Tos frecuente y fiebre leve.

c) Estornudos y ojos llorosos.

10. ;Cudndo es importante llevar a su hijo al médico por una ERA o EDA?

(?) Cuando presenta fiebre alta, dificultad para respirar o vomitos constantes.

b) Solo si la enfermedad dura mas de 15 dias.
c) Unicamente si pierde peso.

Escaneado con CamScanner
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Evaluacion para Padres: Cuidado de la Salud Infantil - LRA y LDA

Instrucciones: Elija la opeion que considere correcta para cada pregunta. st evaluacton estdisenada paraayudarle a
conocer mas sobre la prevencion y manejo de las enfermedades respiratorins agudas (ERA) y las entermedades diarrelcas

agudas (EDA) en nifios de primera infancia,

1. ;Qué es una enfermedad respiratoria aguda (ERA)?

@Una enfermedad que afecta los pulmones y las vias respiratorias por pocos dias,
b) Una infeccion que afecta solo el estomago.

¢) Una enfermedad que duramas de un aio,

2. ;Cudl es un sintoma comun de una ERA?
a) Diarrea frecuente.

@) Tos, fiebre y dificultad para respirar.

¢) Dolor de estbmago y vomito,

3. {Qué debe hacer si su hijo tiene fiebre y dificultad para respirar?
a) Esperar a que los sintomas desaparezcan solos.
(®) Llevarlo al médico de inmediato.

¢) Darle inicamente agua y descansar en casa,

4, ;Qué es una enfermedad diarreica aguda (EDA)?
@ La diarrea que dura menos de 14 dfas.

b) Una tos persistente con ficbre.

c) Un dolor de garganta sin fiebre.

5. (Cudl es una causa comun de la EDA?
(@) Consumir alimentos o agua contaminados.
b) Cambios de temperatura bruscos.

c) La contaminacién del aire.

6. ;Qué se debe hacer si un nifio tiene diarrea y muestra signos de deshidratacion?
(@) Darle suero oral y acudir al médico.

b) Solo darle agua hasta que mejore.

c) Dejar de alimentarlo temporalmente.

7. {Cémo puede prevenirse una ERA en los nifios?

@ Manteniendo buena higiene, evitando el contacto con personas enfermas y vacunando al nifio.

b) Solo usando abrigos pesados en invierno.
c) Dandole alimentos muy calientes todos los dias.

8. ;Cudl es una forma efectiva de prevenir la EDA?

Lavarse las manos con agua y jabén antes de preparar alimentos y después de ir al bafio

b) Evitar que los nifios jueguen al aire libre.
¢) Darles solo jugos embotellados.

Escaneado con CamScanner
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10. ; Cuando es importante Hevara su hijo al medico por una ERA o EDA?
(3) Cuando presenta fiebre alta, dificultad para res

b) Solo si la enfermedad
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c) Unicamente si pierde pesa

DITar o vomitas constantes
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Evaluacion para Padres: Cuidado de la Salud Infantil - ERAy EDA

Instrucciones: Elija la opcion que considere correcta para cada pregunta. Esta evaluacion esta disenada para ayudarle a

conocer mds sobre la prevencion y manejo de las enfermedades respiratorias agudas (ERA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA) en nifios de primera infancia.

1. ;Qué es una enfermedad respiratoria aguda (ERA)?

&)Una enfermedad que afecta los pulmones y las vias respiratorias por pocos dfas.
b) Una infeccion que afecta solo el estomago.

¢) Una enfermedad que dura mas de un aro.

2. ;Cual es un sintoma comun de una ERA?
a) Diarrea frecuente.

@) Tos, fiebre y dificultad para respirar.

c) Dolor de estomago y vomito.

3. {Qué debe hacer si su hijo tiene fiebre y dificultad para respirar?
a) Esperar a que los sintomas desaparezcan solos.
(®) Llevarlo al médico de inmediato.

c) Darle unicamente agua y descansar en casa.

4. ;Qué es una enfermedad diarreica aguda (EDA)?
La diarrea que dura menos de 14 dias.

b) Una tos persistente con fiebre.

) Un dolor de garganta sin fiebre.

5. ;Cudl es una causa comiin de la EDA?
(@) Consumir alimentos o agua contaminados.
b) Cambios de temperatura bruscos.

c) La contaminacién del aire,

6. {Qué se debe hacer si un niiio tiene diarrea y muestra signos de deshidratacion?
@) Darle suero oral y acudir al médico.

b) Solo darle agua hasta que mejore,

c) Dejar de alimentarlo temporalmente.

7. (Coémo puede prevenirse una ERA en los nifios?

@ Manteniendo buena higiene, evitando el contacto con personas enfermas y vacunando al nifio.
b) Solo usando abrigos pesados en invierno.

¢) Dandole alimentos muy calientes todos los dfas.

8. (Cuél es una forma efectiva de prevenir la EDA?

Q) Lavarse las manos con agua y jab6n antes de preparar alimentos y después de Ir al baiio.
b) Evitar que los nifios jueguen al aire libre,

c) Darles solo jugos embotellados.
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LA Cuando ex importante Hevar a su hijo al medico por una ERA o EDA?
Y Crando presenta fiebre alta, dificultad para respivar o vomitos constantes

&Y Sado st la entermedad dura mas de 18 dias,

¢} Unicamente si piende pesa
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Evatuacion para Padrex: Quidada de fa Salud lnfantil - ERAy LDA

Iatriectones: FHa L Opeion que considere coreet para vada pregunta Esta evaliacion esth disenada para ayudarle o
conocer as sobie L prevencion v manejo de las entermedades respivatorias apudas (ERA) y las enfermedades diarreicas

agudas (EDA) enwinos de primera infancia,

L, Que ex una enfermedad respiratonia aguda (ERA)!
S Una entermedad que atecta oy pulimones ¥ s VIAs Tespiiatorias por poces dias,
1) U imtecvion que atecta solo el estomago

¢) Una entermedad que dura mas de wnano,

2. 0ual es un sitama comun de ina ERA?
a) Dharrea frecnente,

O Tos, fiebre v dificultad pava respivar,

¢) Dolor de estomago ¥ vomitu,

3, Que debe hacer st su o tiene fiebre v diticultad paravespivar?
a) Esperar a que los sintomas desaparezcan solos,

@ Llevarlo al medico de inmediato
¢) Darle unicamente agua v descansar en casa

4, JQue es una entermedad diarreica aguda (EDA)?
2) La diarrea que dura menos de Lt dias,

b) Una tos persistente con fiebre,

¢) Un dolor de garganta sin fiebre.

5, JCudl es una causa conun de la EDA?

@ Consumir alimentos 0 agua contaminados.
b) Cambios de temperatura bruscos.
¢) La contaminacion del aive,

6. ;Que se debe hacer siun nifo tiene diarrea y muestra signos de deshidratacion?
@) Darle suero oral y acudir al medico.

b) Solo darle agua hasta que mejore,

¢) Dejar de alimentarlo temporalmente.

7. (Como puede prevenirse una ERA en los nifos?

Q Manteniendo buena higiene, evitando el contacto con personas enfermas y vacunando al nifo.

b) Solo usando abrigos pesados eninvierno.
¢) Dandole alimentos muy calientes todos los dias

8. ;Cual es una forma efectiva de prevenir la EDA?

@ Lavarse las manos con agua y jabon antes de preparar alimentos y después de ir al baro.

b) Evitar que los nifios jueguen al aire libre,
¢) Darles solo jugos embotellados,

Escaneado con CamScanné"r
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9. ;Qué senales indican que un nifio esta deshidratado por EDA?
@) Llanto sin lagrimas, boca seca, y orina escasa.

b) Tos frecuente y fiebre leve.

c¢) Estornudos y ojos llorosos.

10. ;Cuindo es importante llevar a su hijo al médico per una ERA 0 EDAT

(® Cuando presenta fiebre alta, dificultad para respirar o vomitos constantes.
b) Solo si la entermedad dura mas de 15 dias.
¢) Unicamente si pierde peso.
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Puatuacton para Padres: Caidado de fa Salod nfantil - FRA y EDHA

Tstraeciones: A T opeion que consilere correnta pari cada propmnbn b evaline o st dise il ayidare o
conocer mas sobre Ta prevencion y imanefo de s enfermedados et ator s i (ERA) v b oidorimwbades diarieieas

apudas (EDA) en nifos de primera mfancia

1, /Queé es una enfermedad rexpivatoria apguda (ERA) !

@ Una entermedad que atectafos pulmones y fas vt resplratorias por pocos dias
D) Una inteceion que atecta solo el estomago

¢) Una enfermedad que dura oy doan ano

2, (Cudl es un sintoma comun de una KRA?
a) Diarrea frecuente,

@) Tos, fiebre y dificultad para resprar,

¢) Dolor de estomago y vomito,

3. $Qué debe hacer si su hijo tene fiebre y ditfeultad para resptrar?
a) Esperar a que los sintomas desaparezean solos,

® Llevarlo al médico de inmediato,
¢) Darle inicamente agua y descansar en ¢asa,

4, ;Qué es una enfermedad diarveica aguda (EDA)?
@ La diarrea que dura menos de 14 dfas,

b) Una tos persistente con fichre,

¢) Un dolor de garganta sin fiebre,

5. ¢{Cudl es una causa comuin de la EDA?

(3) Consumir alimentos 0 agua contaminados.
b) Cambios de temperatura bruscos.
¢) La contaminacion del aire.

6. ;Qué se debe hacer si un nifio tiene diarrea y muestra signos de deshidratacion?
@) Darle suero oral y acudir al médico.

b) Solo darle agua hasta que mejore.

¢) Dejar de alimentarlo temporalmente.

7. (Coémo puede prevenirse una ERA en los nifos?

Manteniendo buena higiene, evitando el contacto con personas enfermas y vacunando al niivo.
B

b) Solo usando abrigos pesados en invierno.
¢) Dandole alimentos muy calientes todos los dfas.

8. ;Cudl es una forma efectiva de prevenir la EDA?

Q Lavarse las manos con agua y jab6n antes de prepararalimentos y después de lral batio,

b) Evitar que los nifios jueguen al aire libre,
c) Darles solo jugos embotellados.
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9. Que seftales indican que un nino esta deshidratado por EDA?
L:D Llanto sin lagrimas, boca seca, y orina escasa.

b) Tos frecuente y fiebre leve,

¢) Estornudos y ojos llovosos,

10, ; Cudndo es importante llevara su hijo al médico por una ERA o EDA?

(N Cuando presenta tiebre alta, dificultad para respirar o vomitos constantes.

b) Solo si la entermedad dura mas de 15 dias.
¢) Unicamente si pierde peso.
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